Créer et animer un atelier
de paroles pour enfants

6 Contexte et enjeux

Psychologues,
meédiateurs familiaux,
travailleurs sociaux,

Les enfants confrontés a des situations familiales, scolaires ou
sociales complexes ont souvent besoin d’espaces sécurisés pour
mettre des mots sur leurs vécus et leurs émotions.

Les ateliers de parole constituent un outil d'accompagnement infirmiers, professionnels
précieux pour favoriser I'expression, I'écoute, le partage de |a relation d'aide

d'expériences et le développement des compétences

Pré-requis : Avoir déja
expérimenté I'animation

psychosociales.

Cette formation apporte aux professionnels les repéres d'un groupe ou avoir un
projet en réflexion ou en

méthodologiques, relationnels et éthiques nécessaires pour
cours de réalisation.

concevoir, animer et évaluer des ateliers adaptés aux besoins des

enfants, dans un cadre bienveillant et sécurisant. Groupe de 8 312

participants.

© objectifs

¢ Identifier les principes fondamentaux de -

I'animation de groupes d’enfants et d’adolescents.
1¢", 02 et 03 février 2027

o Développer les compétences relationnelles et 3 jours (21h)
Jour 1:9h30 a 17h30

Jour 2:9h a17h30
Jour 3:9h a17h

techniques adaptées a I'animation de groupe.

e S’approprier et analyser de maniére critique
différents outils d’animation afin de les adapter Askoria, Campus des
aux besoins des publics. solidarités de Rennes

2 avenue du Bois Labbé

e Favoriser I'expression des récits individuels,
besoins, ressources et émotions dans une
dynamique collective sécurisante. -
Formation en présentiel

¢ Expérimenter la co-animation et en comprendre
les apports, limites et conditions de réussite.

e Construire des repéres pour communiquer avec les .

parents et évaluer les effets de I'atelier. Financement employeur :
800€

linscription individuelle :
askoria.eu Octobre 2026 600 €



https://www.askoria.eu/les-parcours/developper-ses-competences/

& cContenus

Jour1:
¢ Lesfondamentaux de I'animation d'un groupe d’enfants -

e Lestechniques de gestion d'un collectif et les phénomenes de groupe . .
Co-animation par une

e Description d'une proposition « d'ossature » des ateliers

Psychologue-Formatrice

e Les phénomeénes de groupe et la gestion du collectif
e Le récit individuel et les échos dans le groupe : la conduite circulaire et Médiateur familial-

Formateur
Jour 2:
¢ La fonction contenante du groupe

o Les différents types d'ateliers

e Les questions a se poser avant la mise en place d'un atelier |nfOS et deViS
II
e Lacoanimation /k

e Lesoutils . .
Faites-nous savoir

votre intérét pour cette
Jour 3:
formation:

e Exploration des ressources dans le groupe
e Préparation du bilan aux parents
e Lessituations particuliéres et leur traitement

¢ Bilan de la formation

@ Méthode

Tour de table et échanges
Apports théoriques

Echanges de pratique ; témoignages AT e S

nécessaires entre votre

Mises en situation concreétes 5
demande et le démarrage

. . . . de la formation.
Expérimentation d’outils et méthodes

Nos formations de
Développement des
Q Evaluation compétences
professionnelles
integrent des

Questionnaire d'évaluation des besoins en amont de la formation N
équipements et des

Questionnaire d'évaluation a l'issue de la formation ressources adaptées aux

Restitution collective entre le groupe et les intervenants personnes en situation
de handicap, pour
favoriser leur expérience
formative.

-306, Udaf Action de formation continue ASK@)RIA

llle-et-Vilaine 5 q o 2
s sovetss Faviss  UDAF llle-et-Vilaine x Askoria activateur de solidarités



https://forms.cloud.microsoft/e/jexM3XMWWB
https://forms.cloud.microsoft/e/jexM3XMWWB
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