£

EPRINTEMP

Bciimar
BREIZH

EDITION

Guide des acteurs de la transition
RENNES

association - o
préven;:cion , ASK@)QIA

I : . (&Y,
MAIF activateur de solidarités




)
\!!l L'ALIMENTATION

Breizh coop La Petite reine La Belle Déchette

Collectif agriculturel de la Prévalaye Rayons d'Action L'équipiere

VRAC Rennes AUTIV La Gargouille

Les Cols Verts Rennes Roazhon mobility Maison de la Consommation et de

['Environnement

We Ker (mission locale)

Association Jardins ou verts ) .,
/ L'Atelier des Transitions

Tousséko

Alternatiba Rennes

- ADIL REPAIR CAFE Rennes
Ambassadeurs de l'eau Agence Locale de I'Energie et du Climat
du bassin rennais _ du Pays de Rennes
A Collectif Paille Armoricain CPA
@ Association Empreinte

Batilab
SOLIHA AIS ILLE-ET-VILAINE




= L'INTRODUCTION

Ce guide propose aux travailleurs sociaux , au sens large, des références d’acteurs associatifs agissant pour la transition
écologique dans les 5 domaines retenus : Alimentation, Eau, Mobilité, Habitat et implication citoyenne. Il a été construit
pour alimenter une table ronde au sein du Campus des solidarités a Askoria Rennes et permettre aux travailleurs sociaux
d’inviter leur public a trouver des réponses adapter a leur situation et leurs besoins.

L'économie circulaire a une triple vertu : réduire les déchets, optimiser les ressources et rendre abordable les biens. Elle
favorise la réparation, le réemploi, le partage, la location, le reconditionnement et le recyclage pour maintenir les produits
et matériaux dans la boucle économique le plus longtemps possible.

Ce guide doit en étre l'illustration : il se partage, se complete, s’enrichit. Déposé sur internet, il s’utilise facilement,
spontanément et judicieusement pour un éclairage ciblé.




L'ALIMENTATION

Breizh coop

47 avenue des Pays Bas Immeuble LE QUADRI, 35200 Rennes.

02.23.35.01.22
contact@breizhicoop.fr

Tout public

\

Commerce

A QESNARC

Du lundi au vendredi 11h30-14h00 et 17h30 - 19h30;
samedi de 9h45 a 14h30.

@

Présentation rapide de l'association :

L'idée vient d'une volonté fondamentale, celle de se nourrir
sainement, localement et a prix justes pour les producteur-rice:-s,
comme pour les consommateur-rice's. Nous ne pouvons plus
fermer les yeux sur l'impact négatif que peut avoir le secteur
agro-alimentaire industriel sur l'environnement et les conditions
de travail des producteur-rice:s.

Nous souhaitons reprendre le pouvoir sur notre alimentation,

avec un projet responsable, engageant et générateur de lien
social entre les habitant-es de notre métropole Rennaise.

Collectif agriculturel de la Prévalaye

@ Chemin Robert de Boron, 35000 Rennes
% contact@labassecour.org

@ contact@breizhicoop.fr

@ Tout public
C@" Jardinage, cuisine

@ Du mercredi au samedi 15h00-00h0O0 ; dimanche de 15h00 a 21h00.

Présentation rapide de l'association :

La Basse Cour est un projet de tiers-lieu pour la biodiversité
cuisinée et cultivée a Rennes. Un lieu d'échange citoyen, de
restauration, de formation, de résidences artistiques et
pluridisciplinaires.




L'ALIMENTATION

VRAC Rennes Les Cols Verts Rennes

@ 6 Rue de la Perriere 35700 Rennes Rue de Hongrie 35200 Rennes

(., 0667667784 06 26 88 49 78

@ alexandre.rennes(@vrac-asso.org

@ Personnes prioritaires

contact.rennes@lescolsverts.fr

Tout public

CQ~ Réseau d'achat commun

)

- Transition alimentaire et agricole

QA Q@O ¢ <©

Mercredi - jeudi de 9h30 a 17h30 ; dimanche de 10h a 12h30

Présentation rapide de l'association : Présentation rapide de l'association :

L'association VRAC favorise le développement de groupements Les Cols Verts Rennes ceuvre pour la transition alimentaire et
d'achats dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville. agricole. L'association a inauguré, en 2019 au Blosne, sa micro-
Le projet de l'association est orienté vers l'accés du plus grand fe}rr.ne urbaine “Le Potager des Cultures” puis en 2022, sa ferme
nombre a des produits de qualité issus de l'agriculture péri-urbaine "Le Pré".

paysanne/biologique/équitable a des prix bas. _ _ S - .
Maraichage bio, un terrain dédié a la biodiversité et une mallette

pédagogique. Les l[égumes sont distribués sous forme de paniers
solidaires achetés 3€ chaque semaine par des foyers en situation
de précarité. Une petite quantité est aussi a retrouver a
Breizhicoop et dans les ateliers cuisine de Louis Guilloux.




L'ALIMENTATION

Association Jardins ou verts Tousséko

@ 36 Square de Sétif 35200 Rennes @ 1 Square du Cormier 35000 Rennes
N (_, 0605057052

@ contact@jardinsouverts.eu.org @ contact@tousseko.fr

(C= Tout public (C* Tout public

@ Jardins (ou)verts, permaculture, biodiversité et lien social C@

- Repas animés
L

@ Jeudi aprés midi d 14h30 a 17h00 et samedi matin de 9h30 a 12h30. O

Présentation rapide de l'association : Présentation rapide de l'association :

Les principales actions : permaculture urbaine, jardin partagé, Tousséko vise a rejoindre les énergies déja mobilisées pour la
forét-jardin, les deux poulaillers (Landry et Ormeaux) et une transition écologique et sociale. Son identité se forge autour de
bibliotheque spécialisée. deux axes :
- le lien social par la restauration a travers l'animation de repas
solidaires « Tous a table ! »
- la transition écologique







Ambassadeurs de l'eau du bassin rennais

2 rue de la Mabilais - Rennes
0611708192

@ ambassadeur-ecodo@ebr-collectivite.fr
@ Tout public

Economie des ressources en eau

Présentation rapide de l'association :

Les AMBASSADEURS DE L'EAU se déplacent en porte-a-porte ou
sur rendez-vous. L'échange dure de 5 a 30 minutes, en fonction
de votre disponibilité et de vos questions. Cette opération est
totalement gratuite et sans engagement.

Les ambassadeurs sont des agents de la Collectivité Eau du
Bassin Rennais. Leur mission est de venir vous informer sur les
économies d'eau et de vous distribuer gratuitement du matériel

afin de réaliser des économies dans votre logement.

La Collectivité Eau du Bassin Rennais est ['autorité
organisatrice du service de l'eau potable sur le Bassin
Rennais. Ce syndicat mixte regroupe Rennes Métropole et six
communautés de communes : Montfort Communauté, la
Communauté de communes de St-Méen Montauban, la
Communauté de communes de Brocéliande, Vallons de Haute-

Bretagne Communauté, et la Communauté de communes de
Val d'llle-Aubigné.

Pour prendre rendez-vous avec les AMBASSADRICES DE L'EAU,
contactez la Collectivité Eau du Bassin Rennais







| LES MOBILITES

La Petite reine Rayons d'Action

@ 42 rue des Munitionnettes 35000 Rennes @ MCE - 48 Boulevard Magenta - Rennes

S S

@ contact@lapetiterennes.org @ contact@rayonsdaction.org

@ Tout public (C* Tout public

Cék Auto-réparation, conseils Cék Marquage Bicycode, animations, conseils de mobilités
{,'ﬂ Ouvert du mardi au vendredi 10h-12h / 14h-17h30 (22h le {fﬁ

mercredi) ; Ouvert le samedi: de 14h a 18h

Présentation rapide de l'association : Présentation rapide de l'association:

Rayons d'Action est une association rennaise créée en 2005 qui
défend les intéréts des usagers du vélo et des piétons. Elle agit
pour faciliter et promouvoir les déplacements a vélo et a pied
dans la métropole de Rennes, avec des objectifs
environnementaux et de santé publique. Engagée pour des
modes de transport durables, conviviaux et accessibles a tous,
elle milite pour que le vélo devienne un moyen de déplacement
central, en collaboration avec d'autres associations locales et
nationales.

| 'association La Petite Rennes a pour objectif de développer la
pratique du vélo en ville, grace a son atelier d'auto-réparation et
a ses activités de réemploi de vélos d'occasion.

Ces ateliers sont essentiellement a destination des habitant-e:s
des quartiers politiques de la ville de Rennes (Maurepas, le
Blosne, Bréquigny, Cleunay, Villejean) mais vous pouvez nous

retrouver ponctuellement a d'autres endroits de la ville.




AUTIV Roazhon mobility

MCE - 48 Boulevard Magenta Rennes Maison du velo, 45 rue du puits mauger 35000 rennes

06 80 22 36 50 06 75055510

contact@autiv.org roazhon.mobility@gmail.com

S
@
Tout public @ Tout public

" Défense des droits, mobilités douces Mobilités douces

Pas de permanence seulement des temps de présence le
samedi de 9h30 a 12h30

Présentation rapide de l'association : Présentation rapide de l'association:

Représenter et défendre les usagers des transports. Proposer Roazhon Mobility est une vélo-école associative qui permet a
des améliorations de réseau, d'horaires, d'acces...Promouvoir les tous d'apprendre ou de réapprendre a faire du vélo, dans une
transports collectifs et les modes de déplacement alternatifs de démarche inclusive et écologique.

personne. Participer a la protection de l'environnement




Sur le département avec 4 antennes
0299780078

@ https://we-ker.org/contact-vous-avez-entre-16-et-25-ans/

@ 16 - 25 ans

Céi Aide pour se déplacer, se loger, trouver un emploi ou une formation, gérer son budget
@

Lundi: 9h a 12h30 ; Du mardi au vendredi : 9h -12h30 / 13h30-17h

Présentation rapide de l'association :

We Ker est une association chargée de linsertion sociale et

professionnelle de jeunes 16 a 25 ans révolus, sortis du systeme
scolaire.







L'HABITAT

Agence Locale de I'Energie et du Climat du Pays de Rennes ADIL

104 bd Georges Clemenceau 35200 Rennes 22, rue Poullain Duparc a Rennes

0299683131 0299 78 27 27

www.alec-rennes.org anil@anil.org

Tout public &% Tout public

\

Actions / solutions face au changement climatique Permanences sur 'ensemble du département

’

A QESNARC

Du lundi au vendredi De 9h00 a 12h00 et de 13h30 3 16h30 ") Lundi: 9h a 12h30 ; Du mardi au vendredi : 9h -12h30 / 13h30-17h

QAHQO ¢ <O

7)

Présentation rapide de l'association : Présentation rapide de l'association:

L'agence locale de l'énergie et du climat du Pays de Rennes est L'ADILE informe et conseille gratuitement pour toutes les
une association dont les adhérents sont des collectivités locales, guestions juridiques, financieres et fiscales relatives au logement
des entreprises et des associations qui s'engagent sur un chemin en llle-et-Vilaine.

de sobriété, d'efficacité énergétique et de développement des

énergies renouvelables.




L'HABITAT

Collectif Paille Armoricain CPA Association Empreinte

@ MCE - 48 Boulevard Magenta - Rennes @ MCE - 48 Boulevard Magenta - Rennes

&

@ collectifpaillearmoricain@gmail.com

0299 78 27 27

empreinte@empreinte.asso.fr

@ Futurs propriétaires =* Permanences sur l'ensemble du département

@'. Informations sur la construction paille

7)

Habitat écologique

Q@O ¢

Présentation rapide de l'association :

Présentation rapide de l'association:

Association pour la promotion et le développement de la

construction paille sur le territoire Armoricain. Bretagne et
Pays de la Loire.

Association de promotion de 'habitat écologique : découvrir la

construction écologique concevoir et affiner votre projet
apprendre a faire




L'HABITAT

Batilab SOLIHA AIS ILLE-ET-VILAINE

23 Rue Victor Hugo 35000 Rennes

02.90.01.54.65

contact@batylab.bzh

Tout public

\

A QESNARC

Ressources, outils techniques, espace d'échanges

’

@

Présentation rapide de l'association :

Batylab est le centre de ressources techniques du batiment
durable en Bretagne. Il s'adresse a l'ensemble des professionnels
de la filiere construction. C'est un lieu d'échanges et de partage
qui permet de progresser ensemble vers un batiment plus
performant.

QA QO ¢ <O

22 rue Poullain Duparc 35000 RENNES
02.99.79.42.98

ais.illeetvilaine@soliha.fr

Tout public

Ressources, outils techniques, espace d'échanges

Lundi au Jeudi : 9h00 a 12h30 | 14h00 a 17h30
Vendredi: 9h00 a 12h30 1 14h00 a 17h00

Présentation rapide de l'association:

L'association propose des solutions habitat sur mesure, en
répondant aux spécificités des personnes et des territoires.
Engagée dans l'économie sociale et solidaire, elle s'appuie sur
l'implication de ses administrateurs bénévoles et l'expertise de
ses professionnels pour concrétiser des projets habitat alliant
dimensions environnementales et sociales. Son action vise avant
tout a faciliter l'acces et le maintien dans un logement décent
pour les personnes défavorisées, fragiles ou vulnérables.







IMPLICATION CITOYENNE

La Belle Déchette L'équipiéere

@ 24 Avenue Jules Maniez 35000 Rennes @ 24 Avenue Jules Maniez 35000 Rennes

&

@ contact@labelledechette.com vie-associative@lequipiere35.com

@O ¢

@‘ Tout public &* public sportif

Collecte & apports volontaires ; Tri & valorisation ; Boutique solidaire

&\
] \

C@i S'équiper, chiner pour la réduction des déchets et la lutte contre le gaspillage

Mercredi et vendredi : 11h-13h30 // 14h30-18h30 ;
Samedi : 14h-18h,

@

@ Mercredi, vendredi et samedi : 11h30-13h30 / 14h30-18h30

Présentation rapide de l'association :

Présentation rapide de l'association :

La Belle Déchette est une association souhaitant favoriser des
comportements plus respectueux de l'environnement en
promouvant le réemploi et la réutilisation d'objets et matériaux.

Ressourcerie spécialisée dans l'‘équipement et matériel sportif.
Collecte, tri, valorisation et revente a prix doux pour permettre a
tout le monde de partir a l'aventure !
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IMPLICATION CITOYENNE

La Gargouille Maison de la Consommation et de ['Environnement
@ 6 Cours des Alliés 35000 Rennes @ 48 Boulevard Magenta 35000 Rennes

(, 0758323878 (., 0299303550

@ collectiflagargouille@gmail.com @ info@mce-info.org

@‘ Tout public @‘ Tout public

Ressourcerie éphémere Cék Mise en relation entre particuliers et associations de défense des consommateurs

71”7y Lundi 13h30 a 17h30 ; Mardi, Mercredi, Jeudi 9h a 12h30 et 13h30 a 17h30;

Activité ponctuelle
-~ Vendredi 9h a 12h30 et 13h30 a 17h00

@

Présentation rapide de l'association : Présentation rapide de l'association :

La Gargouille est une association Rennaise qui organise des La Mce regroupe 26 associations travaillant ensemble sur
ressourceries éphémeéres afin de proposer et de sensibiliser a un plusieurs sujets : biodiversité, alimentation, logement, acces aux
mode de consommation plus responsable, écologique et droits, mobilités, qualité de l'air, jardinage au naturel,...
économique. Elle récupére des vétements et objets en tout genre

qu'elle redistribue a petits prix voire gratuitement Par leurs actions, la Mce et les associations adhérentes

souhaitent faire de chacun-e un-e consommateur-trice averti-e et
informé-e pour éviter les mésaventures mais aussi responsable
pour réduire l'impact sur 'environnement dans ses gestes du

quotidien et ses actes d'achats.
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IMPLICATION CITOYENNE

L'Atelier des Transitions Alternatiba Rennes

Square de Guyenne Rennes MCE 48 boulevard Magenta - Rennes

06-38-25-55-51 https://alternatiba.eu/rennes/

atelierdestransitions@gmail.com rennes@alternatiba.eu

Tout public

@O ¢ <©
@O ¢ O

Tout public

Bibliotheque d'outillage ; Quincaillerie solidaire ; Auto- Réparations;
Chantiers collectifs ; Repair Café

Du mardi au vendredi de 13h a 18h30

Formations, expérimentations

@
@

Présentation rapide de l'association : Présentation rapide de l'association :

|'atelier des transitions est un espace mobile qui a pour objectif Alternatiba Rennes est une association de citoyen-ne:s agissant
de faire changer les comportements en faveur de la transition contre les projets climaticides et pour promouvoir les
écologique en autonomisant ses bénéficiaires sur des savoirs alternatives au déreglement climatique.

faire technologiques de base. On y trouve une bibliotheque

d'outils et d'équipements qui sont empruntables et mobilisables

dans le cadre d'atelier d'auto-réparation et formations

(mécanique, couture, informatique, bricolage...). Adhésion 1 €.
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IMPLICATION CITOYENNE

Du Vert dans les Yeux REPAIR CAFE Rennes

@ 15 Cours Raphael Binnet - Rennes Rennes et alentours, 17 lieux

&

@ duvertdanslesyeux@gmail.com

@‘ Ressourcerie

C@ Tout public
o

www.wiki-rennes.fr/Repair_cafés

contact@jeudepaumerennes.fr

Réparation d'objets

@ © & <O

Tout public

Q %

Présentation rapide de l'association: Présentation rapide de l'association :

| 'association porte un projet de ressourcerie généraliste de Un Repair café est un atelier consacré a la réparation d'objets et
proximité a Rennes : collecter les objets dont les gens veulent se organise a un niveau local sous forme de tiers-lieu, entre des
débarrasser ; les valoriser en les triant, nettoyant, réparant, personnes qui habitent ou frequentent un méme endroit
recyclant ; revendre ces objets a prix solidaire pour donner accés (un quartier ou un village, par exemple).

a tou.te.s a la seconde main.
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EDITION

Guide des acteurs de la transition
Retrouvez d'autres acteurs sur Soliguide.fr

association ~
prévention ASK@)QIA

MAIF . L SIS
activateur de solidarités



https://soliguide.fr/fr
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