
 

 

 
 
ADVF 
ASSISTANT·E DE VIE AUX FAMILLES 
 

L'Assistant·e de Vie aux familles (ADVF) est un·e 
professionnel·le de l’aide à domicile. 

Il/elle accompagne les personnes fragilisées ou 
sensibles comme les jeunes enfants, les personnes 
malades, handicapées ou les personnes âgées pour 
faciliter leur vie quotidienne. 

Il/elle intervient sur 3 axes d’accompagnement des 
personnes : 

• Les actes essentiels de la vie quotidienne : aide au 
lever, à l’alimentation, à la douche, aux toilettes, à 
l’habillage… 

• Les activités de la vie quotidienne : les courses, 
l’entretien du logement, l’entretien du linge… 

• Les activités de la vie sociale : animations, aides à 
la mobilité, prévention de l’isolement des 
personnes aidées… 

 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Entretenir le logement et le linge d’un particulier 
• Accompagner les personnes dans les actes 

essentiels du quotidien 
• Relayer les parents dans la prise en charge de leurs 

enfants à leur domicile 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
Intitulé de la certification 
Titre professionnel 
ADVF – Assistant·e de Vie aux Familles 
Code RNCP :  35506 
Code CPF :  247009 

Niveau à la sortie  
Niveau 3 
(CAP, BEP, CFPA du premier degré) 

 

Financement Qualif’Emploi 

 

 

 

  
Lieux de formation 

ASKORIA Rennes 

 

 

  
Durée : 7 mois 
En centre :  518 H 
En stage :  280 H 

 

 

  
Contacts 

L’équipe Conseil Orientation et 
Formation d’ASKORIA construit avec 
vous le parcours de formation le plus 
adapté. 
 
Informations et contacts 
sur askoria.eu  
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CONTENU DES PARCOURS DE FORMATION 
 

 
Titre ADVF – Assistant·e de Vie aux Familles 

• MODULE (35 heures) d’accompagnement à la 
professionnalisation et l’insertion  

• CCP 1 (56 heures) : Entretien des locaux et du linge 

• CCP 2 (304, 50 heures) : Accompagner la personne 
dans les actes essentiels du quotidien 

• CCP 3 (66, 50 heures): Relayer les parents dans la prise 
en charge des enfants à domicile 

 

 

 
Prérequis  
Aucun prérequis spécifique pour 
l’entrée en formation. 

 

 
 
 

 
Certification des 
compétences 
3  Certificats de Compétences 
Professionnels (CCP) 

Chacun·e peut choisir d’effectuer un 
CCP ou plusieurs. L’obtention de 
chaque CCP et un entretien final 
valident le titre. 

 

 

 
Procédure d’admission 
Vérification des pré-requis avec une 
conseillère d’ASKORIA 

Positionnement. 

Si vous n’avez pas d’accès 
Internet, appelez l’école ASKORIA la 
plus proche de chez vous pour 
contacter l’équipe Conseil : 

ASKORIA Rennes : 02 99 59 41 41 

ASKORIA Lorient et ASKORIA Vannes : 
02 22 21 20 35 

ASKORIA Saint-Brieuc : 02 96 78 86 20 

ASKORIA Morlaix : 02 98 63 23 00 

 


