
 

 

 

DETISF 
DIPLÔME D’ÉTAT  
DE TECHNICIEN  
DE L’INTERVENTION 
SOCIALE ET FAMILIALE 
 

Le technicien en intervention sociale et familiale tient 
un rôle d’accompagnement social des personnes vers 
l’insertion, contribue au développement de la vie 
familiale et soutient tout particulièrement la fonction 
parentale. 

Son objectif est de préserver leur autonomie et les 
soutenir, en les aidant dans leur quotidien, en 
accompagnant : 

• Les personnes ou la famille sur les actes de la vie 
quotidienne (alimentation, entretien, logement, 
aide aux devoirs, gestion du budget, démarches 
administratives, conseils en puériculture, …) pour 
qu’ils soient autonomes 

• La fonction parentale et en médiatisant dans la 
relation parents – enfants 

 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Mettre en œuvre et évaluer un projet individualisé 

• Réaliser, en suppléance, les actes ordinaires de la 
vie quotidienne 

• Favoriser l’appropriation de ces actes du quotidien 
et du cadre de vie 

• Soutenir la fonction parentale 

• Assurer une médiation 

• Informer et orienter vers des services adaptés 

• S’inscrire dans un travail d’équipe 
 
 
 

 

  
Intitulé de la certification 
Diplôme d'État de Technicien de 
l’Intervention Sociale et Familiale 
Code RNCP :  4503 
Code CPF :  243499 

Niveau à la sortie  
Niveau 4 
(Baccalauréat) 

 

  
Lieux de formation 
ASKORIA Rennes et Lorient 

 

  
Durée :  2 ans 
En centre : 950 H 
En stage :   1 155 H 

 

  
Contacts 

L’équipe Conseil Orientation et Formation 
d’ASKORIA construit avec vous le parcours 
de formation le plus adapté. 
 
Informations et contacts 
sur askoria.eu  
 
ASKORIA Rennes : 02 99 59 41 41 
ASKORIA Lorient et ASKORIA Vannes : 02 
22 21 20 35 

ASKORIA Saint-Brieuc : 02 96 78 86 20 
ASKORIA Morlaix : 02 98 63 23 00 
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CONSTRUCTION DU PARCOURS DE FORMATION 
La formation se déroule en 6 semestres et comprend, en 
alternance : 
• 950 H de formation théorique 
• 1 155 H de formation pratique, soit 33 semaines. 

 
Le référentiel de formation du DETISF répartit les apports 
pédagogiques en 6 Domaines de Formation (DF) : 
 
DF 1 : Conduite du projet d’aide à la personne (270H) 
DF 2 : Communication professionnelle et travail en réseau (100H) 
DF 3 : Réalisation des actes de la vie quotidienne (150H) 
DF 4 : Transmission des savoirs et techniques nécessaires à 
l’autonomie des personnes dans leur vie quotidienne (150H) 
DF 5 : Contribution au développement de la dynamique 
familiale (150H) 
DF 6 : Accompagnement social vers l’insertion (130H) 

La formation théorique 

950 H en centre de formation avec l’apport de connaissances 
proposés par des formateurs experts d’ASKORIA et des 
professionnels du secteur. 

Cette partie théorique s’appuie des modalités pédagogiques 
vivantes et variées, permettant de faire de la formation un espace 
d’apprentissage, de réflexion et d’exploration. 

Des ateliers, des travaux individuels et collectifs rythment le 
temps de formation théorique. L’assiduité est donc 
indispensable pour assurer une bonne progression dans 
l’acquisition des compétences. 

La formation est dispensée pour partie en distanciel, sous de 
classes virtuelles, capsules vidéo, contenus à consulter… accessible 
depuis la plateforme d’enseignement numérique d’ASKORIA. 

Des temps d’appropriation individuels des contenus sont prévus 
régulièrement, ainsi que des temps de restitution et d’analyse 
collectives de la pratique. 

Enfin, chaque apprenant.e se voit proposer des Périodes 
d’Expérimentation et d’Innovation Solidaires pour explorer, sur 
le terrain, des manières nouvelles de créer du lien social. 

Très ancrée dans le réel, la formation théorique met les 
apprenant.e dans des fonctions de gestion de projets et 
d’enquêtes de terrain. 

Ils.elles ont la possibilité de participer aux événements organisés 
par ASKORIA, dans le cadre de sa formation. 

 

La formation pratique 

1 155H réparties en 3 ou 4 stages d’une totalité cumulée de 33 
semaines sur au moins 2 sites qualifiants différents dont au moins 
un stage en service famille à domicile. 

En proximité des chargé.e.s de stages sur les sites qualifiants, les 
équipes pédagogiques effectuent un suivi individualisé ponctué 
de visites de stages. 

 
 

 
Prérequis  
La formation est accessible sans 
condition de diplôme. L’exercice du 
métier nécessite toutefois un réel intérêt 
pour les problèmes humains et les 
problématiques sociales. 

 
 

 
Certification des 
compétences 
Chaque domaine de compétences est 
noté sur 20 points. 

Un Domaine de Compétences est validé 
si le candidat obtient une note au moins 
égale à 10/20 à l’épreuve de certification 
correspondantes. Le candidat conserve 
le bénéfice de ces notes supérieures ou 
égales à 10 pendant 5 ans. 

Chacune des épreuves de certification 
est validée séparément, sans 
compensation de notes. 

 

 
Procédure d’admission 
• Création du Compte Candidat  
• Vérification des prérequis avec l’équipe 

Conseil d’ASKORIA 
• Epreuves d’admission en formation 

(écrit et/ou oral) 

Les inscriptions se font en ligne sur 
le site askoria.eu.  

Le suivi de votre dossier se fait 
uniquement par voie numérique 
(Internet et messagerie électronique 

 


